
 
 

Animations Pédagogiques du CRIA - 2025 
 

À corps gagné : la communication à bras le corps 
Accompagner le développement des compétences en utilisant le langage du corps 

 

        
       Public visé 
Intervenants, 
accompagnateurs, 
formateurs, salariés ou 
bénévoles au contact des 
publics de la région PACA  
en difficulté avec 
l’apprentissage de la  
langue française ou les 
savoirs fondamentaux. 
 
       Date 
10 et 11 juin 2025 
 
         Lieu 
Toulon 
    
         Horaire 
09h30 – 16h30 

 
         Coûts  
Gratuit pour adhérent 
 
        Pause - déjeuner 
Repas libre  
et non pris en charge 
 
         Intervenant 
Patrick GALLIOT,  
Spécialisé en médiation  
culturelle et en  
accompagnement des  
publics  
 
Cette action est financée  
dans le cadre de nos  
missions socles  
 

   

Susciter la coopération entre les acteurs culturels et ceux de l’apprentissage 
• Dynamiser les apprentissages par une action culturelle 
• Mobiliser tous les registres de la personnalité (et pas seulement les 

mécanismes cognitifs) 
• Utiliser le corps comme vecteur d’appropriation de la langue  
• Individualiser le développement des compétences en décryptant les 

bases du langage non verbal 
• Comprendre et apprendre avec son expérience corporelle 
• Initier l’animation de séances collectives en lien avec le travail mené 

OBJECTIFS 

CONTENU 

1ère journée 
• La mise en confiance, préparation pour être plus disponible, 

approche des techniques de mise en confiance : échauffement 
corporel et émotionnel 

• La découverte d’un univers de communication invisible 
• L’apprentissage pour repérer les outils qui facilitent la 

communication 
• Mobiliser nos outils de communications non verbale 
• Repérage et utilisation des postures et gestuelle qui composent 

le langage non verbal 
• Initier l’animation de séances collectives en lien avec le travail 

mené 
2ème journée 

• Apprendre à créer ses propres exercices de mises en confiance 
• Repérer les domaines et leurs application ludique qui va faciliter 

le passage à l’écrit (expérimentation) 
• Approche de la construction d’une trame pédagogique 

MODALITES D’ORGANISATION ET D’INSCRIPTION 

L’animation des journées est interactive et prend appui sur le potentiel non 
verbal des participants et leur capacité à s’approprier ce matériel. Nous le 
décryptons, l’analysons et le recyclons pédagogiquement afin de lui 
donner du sens dans les situations de formation. La mutualisation des 
pratiques, des apports théoriques et méthodologiques permettra 
d’optimiser les conditions pour le passage à l’écrit.  
La formation pourra être filmée pour le montage d’une capsule vidéo 
 
Inscription en ligne via notre site : www.illettrisme.org 
Contact inscription : samia.bellessa@illettrisme.org 
Contact contenu formation : Gudny Vidarsdottir 
documentation.paca@illettrisme.org 


